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Годовые задачи работы педагога-психолога 

1. Повышение уровня педагогической компетенции педагогов посредством освоения и внедрения федерального  

государственного образовательного стандарта   дошкольного образования через: 
 Образовательную деятельность в различных видах детской деятельности; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 Самостоятельную деятельность детей; 

 Взаимодействия с семьями дошкольников. 

2. Формирование нравственных качеств личности через технологию проектов  как эффективный метод формирования 

интегративных качеств дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО. 

3. Продолжать работу по сохранению укрепления здоровья детей через комплексный подход посредством интеграции 

образовательных областей. 

Задачи педагога-психолога: 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей; 

2. Создание благоприятных психолого-педагогических условий для гармоничного психологического развития 

дошкольников. 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое. 

2. Коррекционно-развивающее. 

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое. 

 
 

 



Планируемые мероприятия Срок Примечание  

 

1. Психологическая диагностика. 

 

 

 

Работа с детьми: 
1. Экспресс-диагностика интеллектуального развития 

детей старшего дошкольного возраста (Я.Н.Кушнер) 

2. Изучение детской тревожности в старшем дошкольном 

возрасте. (Тест «Несуществующее животное») 

3. Определение межличностных отношений в средней и 

старшей группах. 

4. Психологическая готовность детей к школе. 

 

март – май 2024 г. 

 

 

Дети старшего дошкольного 

возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь  2023 г. – май 

2024 г. 

Дети старшего дошкольного 

возраста 

октябрь  – декабрь 

2023г 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Апрель – май  

2024 г. 

Дети старшего дошкольного 

возраста. 

Работа с педагогами: 
Экспресс- методика по изучению социально-

психологического климата в коллективе 

 

Январь 2024г. 

 

Педагоги МБДОУ 

 

 

2. Коррекционно-развивающая работа 

 

 

 

 

1. Игры и упражнения направленные на развитие навыков 

общения, межличностных отношений и эмоциональной 

сферы детей младшего дошкольного возраста. 

В течение учебного 

года 

 

Дети младшего дошкольного 

возраста 

2.Групповые коррекционно-развивающие занятия в 

подготовительной группе. 

В течение учебного 

года 

Дети старшего дошкольного 

возраста 

3. Психогимнастика для детей,имеющих трудности в 

поведении.(Е.А.Алябьева) 

В течение учебного 

года 

Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

4. Индивидуальные развивающие занятия с детьми 

старшего дошкольного возраста  

В течение учебного 

года 

Дети старшего дошкольного 

возраста 



 

3. Психологическое консультирование 

 

 

 

 

1.Проведение индивидуальных консультаций  В течение учебного 

года 

По проблеме клиентов.  

 

4. Психологическое просвещение 
 

 

 

 

Работа с родителями : 

Оформление информационного стенда по темам: 

1. Адаптация в детском саду 

2. Как бороться с детской истерикой. 

3. Детские страхи. 

4. Как научить ребенка владеть собой. 

5. Готовность к школе. 

  

В течение учебного 

года 

 

Работа с педагогами : 

Оформление информационно-просветительской папки 

«Странички психолога» 

 

В течение учебного 

года 

 

 

 «Психолого-педагогическая культура – основной фактор 

педагогического мастерства» 

В течение учебного 

года 

 

Участие в педсоветах, семинарах, проводимых в детском 

саду 

 

В течение учебного 

года 

 

 

5. Организационно-методическая работа 

 

 

 

 

1. Анализ научной и практической литературы 

методических изданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Оформление отчетно - плановой документации. 



3. Подготовка к групповым и индивидуальным занятиям. в течение учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Обработка результатов диагностики 

5.Анализ и планирование деятельности. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


